12. Nimettomyys, rakkaudellisuus ja luottamuksellisuus ovat perinteidemme hengellinen perusta
ja muistuttavat meitd siitd, ettd meiddn on aina asetettava periaatteet henkilokohtaisten seikkojen
edelle.

Pyrkimyksemme toimia ryhmaéna siten, ettd meihin voidaan luottaa, tekee mahdolliseksi sen, ettd
ongelmaansa apua tarvitseva pdihderiippuvainen voi sitd my6s saada. Ryhmaén tulisi olla
turvapaikka, johon voi luottaa ja johon voi tulla ilman, ettd siitd seuraa mydhempid ongelmia.

Ryhmaén keskindisen luottamuksen ja vaitiolovelvollisuuden séilyttaminen mahdollistavat yhteisen
menestymisen ja toipumisen.

Luottamuksellisen ilmapiirin sdilyttdmiseksi noudatamme vaitiolovelvollisuuden periaatetta. Emme
levitd eteenpdin tietoja ihmisistd ja heiddn asioistaan, joita kuulemme ja ndemme ryhmaéssa.

Toivomme, ettd jokaisella halukkaalla olisi mahdollisuus liittya turvallisesti joukkoomme, hoitaa
itseddn ja jakaa kokemuksiaan. Kuvaillessamme ryhmaéa ja sen toimintaa ulkopuolisille on tarkeaa,
ettd toimimme tdmédn periaatteen mukaan, jottemme vahingoittaisi ketdan.

Keskindisestd luottamuksesta seuraa, ettd kykenemme paremmin olemaan ryhmdssa juuri sellaisina
kuin olemme. Voimme olla aitoja ja avoimia. Saamme riisua naamarit kasvoiltamme ja tuntea
itsemme tasavertaisiksi Jumalan luomiksi yksil6iksi.

Armo antaa jokaiselle meistd oikeuden olla oma itsensd ilman vaatimuksia. Voimme yhdessa etsid
ryhmaén yhteistd menestystd ja Jumalan kunniaa. Tieddmme kokemuksesta, ettd henkil6kohtaisen
hy6dyn ja kunnian tavoitteleminen luo lopulta vain tuskaa ja yksindisyyttd elamdamme.

Luottamuksen aikaansaamiseksi suljemme itsemme epditsekkdédn rakkauden ympyradn. Siina
pyrimme maddrdtietoisesti toimimaan tavalla, joka koituu itsemme ja ldhimmadistemme parhaaksi.
Velvollisuutemme on pyrkid toimimaan armon, totuuden ja laupeuden mukaan. Ndin vahvistamme,
rohkaisemme ja rakennamme ryhmda. Pyrimme olemaan kdyttamattd hyvdksi toisia ihmisia,
emmekd anna toisten kdyttda hyvakseen meitd.

Vilttelemme riitaisuutta, kateutta, suvaitsemattomuutta, vihaa, juonittelua ja juoruilua. Koska
olemme usein aiemmin olleet taipuvaisia fyysiseen, psyykkiseen ja hengelliseen vékivaltaan tai
manipulointiin, meidédn on syyta olla varuillamme myd&s ndiden asioiden suhteen. Kun tunnistamme
omat heikkoutemme ja jatkamme luottavaisina matkaa, voimme kasvaa kristittyind kypsemmiksi ja
tasapainoisemmiksi. Eldessimme luottamuksen ja rakkauden ympyréssd anteeksiantava asenne
varjelee meitd katkeruudelta, vihalta ja kostolta.

Nimettomyyden periaate kertoo meille ndyryyden tarkeydestd toipumisessa. Henkil6kohtaisen
hy6dyn, aseman, kunnian tai huomion tavoittelu toi meille aikanaan paljon tuskaa. Tdma perinne
katkaisee nuo pyrkimykset ja saa meiddt etsimddn yhteistd etua. Kukaan ei voi nousta toisen
yldpuolelle, koska olemme tasavertaisia ja arvokkaita, Jumalan luomia yksil6itd. Jokainen meistd on
yhtd arvokas ja tdrked. Yhdessd olemme vield enemmaén. Yhdessd me saamme my0s sanomamme
monipuolisemmin esiin. Siksi nimettdmyyden perinne onkin kaikkien perinteidemme hengellinen
perusta ja se muistuttaa meitd siitd, ettd meiddn on asetettava periaatteet henkilékohtaisten
seikkojen edelle.

Rauhallisuus, ilo sekd luottamus Jumalaan ja toisiimme olkoot vikevyytendmme!
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